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ICD-10

F52.0 Mangel an oder
Verlust von sexuellem
Verlangen

(bei Mann und Frau)

F52.1 Sexuelle Aversion
u. mangelnde sexuelle
Befriedigung

F52.2 Versagen genitaler
Reaktionen
(bei Mann und Frau)

F52.3 Orgasmusstorung
(bei Mann und Frau)

F52.4 Ejaculatio praecox

F52.5 Vaginismus

F52.6 Dyspareunie

F52.7 gesteigertes
sexuelles Verlangen

F52.8 sonstige nichtorga-
nische sexuelle Funk-
tionsstorung

F52.9 nicht naher
bezeichnete nichtorgani-
sche sexuelle Funktions-
storung

ICD-11

Storung mit verminderter
sexueller Appetenz
(bei Mann und Frau)

entfallt

Weibliche
Erregungsstorung

Erektionsstorung

Orgasmusstorung (fur
Mann und Frau; unter-
schieden wird beim Mann
zw. subjektivem Erleben
und Ejakulation)

Frihe Ejakulation

Verzogerte Ejakulation

Schmerz-Penetrationssto-
rung (Vaginismus)

ist im Kapitel zu urogeni-
talen Storungen erfasst

entfallt

Andere spezifische
sexuelle Storung

Unspezifische sexuelle
Storung

DSM-5

Stérung mit verminderter
sexueller Appetenz beim
Mann

Stérung des sexuellen
Interesses bzw. der Erre-
gung bei der Frau

Gehort zu: Stérung des
sexuellen Interesses bzw.
der Erregung bei der Frau

Erektionsstorung

Weibliche
Orgasmusstorung

Vorzeitige (fruhe)
Ejakulation

Genito-pelvine Schmerz-
Penetrationsstorung
(Dyspareunie,
Vaginismus)

Andere spezifische
sexuelle Storung

Unspezifische sexuelle
Storung

Vergleich sexueller Funktionsstorungen in ICD-10, ICD-11 und DSM-5
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Aktuelle Problematik:

Sexuelle Symptomatik (bei Paaren beider Partner)
Ausloser und aufrechterhaltende Faktoren
Aktuell gelebte Sexualitat

Auswirkung der sexuellen Symptomatik

Partnerschaft:

Zufriedenheit beider Partner
Ressourcen

Gemeinsam Geschaffenes
Weitere Belastungen

Individuelle Situation jedes Partners:

Individuelle sexuelle Biografie bis zur jetzigen Partnerschaft
Sexuelle Neigungen und Abneigungen, sexuelle Fantasien
Sexuelle Identitat

Psychische und somatische Gesundheit

Aktuelle Medikation

Subjektives Erklarungsmodell jedes Partners

Bisherige Losungsversuche

Veranderungsmotivation:

Bereitschaft zu eigenem Einsatz
Befurchtungen
Erwartungen an Therapeuten

Sexualanamnese mit Fokus auf Anliegen und Ziele des/der Patienten
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1. Prasenz:
2. Verbunden-
heit:

3. Intimitat:

4. Empathie und
Kommunikation:

5. Authentizitat:

6. Transzendenz:

7. Risikobereit-
schaft:

8. Verletzlichkeit
und Hingabe:

ganz auf den Moment fokussiert sein, korperlich und mental.

sich mit dem Partner in dem Moment eng verbunden fuhlen,
synchron gehen, unabhangig davon ob die Beziehung einige
Stunden oder viele Jahre dauerte.

gemeint als tiefe vertrauensvolle Nahe in langjahriger Bezie-
hung, die Wertschatzung und gegenseitige Fursorge umfasst.

eine besonders intensive verbale und nonverbale Kommuni-
kation, die als umfassendes Miteinandersein von den Part-
nern vor, beim und nach dem Sex erfahren wird.

vollig sich selber sein konnen, ungehemmt und dabei ganz
offen.

verbunden mit einem Gefuhl von Gluckseligkeit, Frieden und
Zeitlosigkeit.

sich dem anderen zu 6ffnen, mit Erkundungsfreude an sich
selbst und dem anderen, verbunden mit Humor und Vitalitat.

sich ganz in die Hande des anderen begeben haben, wie das
Gefluhl von einer Klippe zu springen und doch ganz sicher zu
sein.

Komponenten grofsartiger Sexualitdt (nach Kleinplatz et al. 2009)
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Spon-
tanitat

Zuge-
horigkeit

Beispiel eines inneren Teams als »Vorstandssitzung«
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Wie sorgen Sie fur die Freiraume fur lhre Intimitat?

Was glauben Sie, wie zufrieden ist Ihr Partner mit den sexuellen
Begegnungen?

Wie zufrieden sind Sie selbst?

Wer Ubernimmt haufiger die Initiative? Aus welchen Grinden?

Wissen Sie, was lhre Frau / Ihren Mann antornt? Und was ihn/sie abtornt?
Weils Ihre Frau / Ihr Mann, was Sie besonders mogen?

Wenn lhnen das Vorspiel wichtig ist, wie sorgen Sie dafur, dass es
genugend Zeit einnimmt?

Was sind lhrer Meinung nach, die Grunde fur einen Ruckzug aus der
Sexualitat bei lhrer Frau / Ihrem Mann?

Wenn Sie einen besonders erotischen Abend verbringen mochten, was
gehort fur Sie dazu?

Angenommen, Sie mochten etwas zur Verbesserung lhrer Intimitat
beitragen, was konnte das sein?

Abgesehen vom Sex, wie zeigen Sie sich |hre Zuneigung?

Auswahl an Fragen zu Sexualitdt, Intimitdt und Beziehung
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Element
Wurzeln

Stamm

Blatter

Fragen

Wenn Sie sich an lhren Anfang zu zweit erinnern, was war fur Sie
das ganz Besondere?

Was hatte Sie schon von Anfang an fasziniert am anderen?
Welche besonderen Momente pragten lhren Anfang zu zweit?

Was haben Sie gerade miteinander geschaffen, worauf sind Sie
stolz?

Welche gemeinsamen Werte haben Sie getragen?

Was erfullt Sie mit Freude und Dank, weil das mit dem anderen
moglich war?

Was mochten Sie in jedem Fall noch gerne mit Ihrer Frau / Ihrem
Mann erleben?

Welches Abenteuer mit Ihrer Frau / lhrem Mann reizt Sie beson-
ders?

Fur was lohnt es sich gerade jetzt, in Ihrer Partnerschaft noch ein-
mal richtig durchzustarten?

Fragen zum Liebesbaum
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Liebesbaum

Blatter
Winsche
far eine
gute
Zukunft

Stamm

Das
gemeinsam
Geschaffene

Wurzeln

Der Anfang
der Liebes-
beziehung



Sich verlieben und
die Bildung als Paar

Balance zwischen
Gemeinsamkeit und
Individualitat

Kontext des
Problems

Anstehender
Entwicklungsschritt

Anfang der erotischen Anziehung und der Beginn der sexuell
verbindlichen Beziehung
Gemeinsame Entwicklung als Paar, erotisch und sexuell

Welchen Stellenwert hat Individualitat und Unterschiedlichkeit?
Wie gehen die Partner damit um?

Welchen Stellenwert hat Gemeinsames?

FUr wen mehr?

Wie interagieren die Partner in Bezug auf ihre Sexualitat und
Beziehung?

Wann sind die sexuellen Probleme erstmals aufgetreten?
Wer hat es zuerst als Problem angesehen?
Wer hat darauf wie reagiert?

Auf welche anstehende Entwicklung in der Sexualitat als Paar
oder als Individuum konnte das jetzige Problem hinweisen?
Welche Losungsversuche wurden bisher unternommen?

Was erschwert personlich wie paarbezogen moglicherweise
eine Entwicklung?

Welche Ressourcen der Partner begunstigen eine Entwicklung?
An welchen ersten Schritten wurde eine Entwicklung sichtbar?

Exploration der sexuellen Beziehungsgeschichte
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»Stellen Sie sich vor, Sie durften sexuell ganz egoistisch sein und mussten
auf |hren Partner keine Rucksicht nehmen. Welchen Ablauf einer fur lhre
Bedurfnisse idealen sexuellen Begegnung wurden Sie am liebsten in die Tat
umsetzen?! Nehmen Sie sich Zeit, und sorgen Sie dafur, dass Sie ungestort
sind. Schreiben Sie auf ein Blatt Papier, was Sie mit wem in welcher Situa-
tion am liebsten tun wurden. Notieren Sie, was genau fur Sie erotisch am
befriedigendsten und stimmigsten ware und was lhre individuelle personli-
che Art, Mann bzw. Frau zu sein, am besten zur Geltung bringt. Es geht nicht
in erster Linie um lhre Gefuhle, sondern um lhre Handlungen. Wenn Sie es
aufgeschrieben haben, verschlieBen Sie das Papier in einem Umschlag und
bringen es zur nachsten Sitzung mit. Zeigen Sie |hrem Partner nicht, was
Sie aufgeschrieben haben, und sprechen Sie auch mit ihm nicht dartuber. Ob
Sie den Umschlag bei der nachsten Sitzung offnen oder nicht, liegt in Ihrer
Entscheidung« (Clement 2004, S. 190).

Instruktion des idealen sexuellen Szenarios

1 In einer spateren Darstellung formuliert Clement anstelle der Umsetzung in die Tat die sexuelle Begegnung in der Fantasie:
»Jeder Partner wird aufgefordert, eine fur ihn ideale, optimal erregende und stimmige sexuelle Begegnung zu fantasieren und
aufzuschreiben« (Clement 2016, S. 121).
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Anleitung zur »Reise ins Land der Erotik«

»Bitte setzen Sie sich bequem hin und kommen ganz bei sich an. Sie kdnnen
die Augen schlieBen und sich ganz auf sich konzentrieren ... Spuren Sie, wie
Sie mit dem Sessel in Kontakt sind, schauen Sie ruhig noch einmal, ob es
Ihnen bequem ist. Vielleicht horen Sie noch Gerausche von der Stralse oder
von anderswoher. Die nehmen Sie wahr, aber die haben fur Sie jetzt keine
Bedeutung. Sie spuren |lhren Atem, wie er wie von selbst ein- und ausstromt.
Atmen Sie ruhig einige Male tief ein und aus. Und mit jedem Ausatmen lassen
Sie die Dinge, die Sie noch belasten, los und mit jedem Einatmen kommen Sie
ein wenig mehr ganz bei sich an ... Stellen Sie sich nun vor, Sie befinden sich
auf einer Wiese, einer Wiese, wie sie Inrem Wohlbefinden ganz entspricht, eine
Wiese in der Jahreszeit, wie Sie Ihnen am liebsten ist, vielleicht im Fruhling
oder im Sommer oder im Herbst ... Vielleicht ist das Gras kurz geschnitten oder
vielleicht weht es lang im Wind ... Vielleicht sind Blumen drin oder auch nicht ...
Sie befinden sich ganz wohlig auf Ihrer Wiese. Vielleicht liegen Sie im Gras oder
Sie schreiten langsam durchs Gras. Schauen Sie, wie es fur Sie stimmt ... Am
Rand der Wiese in einiger Entfernung sehen Sie ein Tor. Dahin fuhrt ein Weg. Sie
gehen langsam auf dieses Tor zu, ganz in lhrem Tempo. Es ist das Tor zu lhrem
erotischen Raum, in |hr erotisches Land. Schauen Sie sich das Tor genauer an.
Wie sieht es aus? ... Aus welchem Material? ... Wie geht es Ihnen, wenn Sie so
darauf zugehen? ... Und bedenken Sie: Es gibt kein Richtig oder Falsch. Es gibt
das, was Sie wahrnehmen (dieser Satz kann immer wieder einmal eingefloch-
ten werden) ... Nun stehen Sie vor dem Tor. Wie ist das? Steht das Tor offen
oder ist es noch verschlossen? Lasst es sich leicht oder schwer bewegen? ...
Und nun gehen Sie hindurch und betreten Ihren erotischen Raum, Ihre eroti-
sche Landschaft. Was sehen Sie? ... Welche Art von Raum betreten Sie? ... Ist
es eher ein umschlossener Raum oder eine Landschaft? ... Und bedenken Sie:
Es gibt kein Richtig oder Falsch. Es gibt das, was Sie wahrnehmen ...«

Nun gilt es den Bildern und Eindricken des Patienten, die er laut ausspricht,
zu folgen, je nachdem, was sich fur ihn vor seinem inneren Auge darstellt. Es
wird nach den Eigenschaften der Landschaft oder des Raumes gefragt, immer
wieder nach dem Befinden: »... Wie fuhlt es sich an, dort zu sein? ... Schauen
Sie sich um, was sehen Sie noch?« Ein Raum kann genau ausgestattet, eine
Landschaft durchschritten werden.

Am Ende zur Ausleitung der Imagination:

»Jetzt, wo lhre erotische Landschaft so lebendig fur Sie geworden ist, neh-
men Sie sich noch einmal Zeit, Ihre Landschaft / Ihren Raum zu geniel3en, wie
es lhnen entspricht, wo Sie sich wohlfihlen, wo Sie so gerne sind ... Nehmen
Sie alles noch einmal auf, schauen sich um und nehmen dieses Bild als Erin-
nerung mit sich ... Vielleicht konnen Sie es in Ihrem Korper an einem guten Ort
verankern? ... Um zu wissen, dass dieser Ort in Ihnen da ist und Sie ihn jeder-
zeit wieder aufsuchen konnen ... Und dann konnen Sie durch das Tor zuruck auf
die Wiese schreiten, auf Ihre Wiese, und dort noch einen kurzen Moment ver-
weilen, bevor Sie wieder hierher in den Raum zuruckkehren, ins Hier und Jetzt.
Strecken und recken Sie sich ein wenig und mit ein paar Atemzugen kdnnen
Sie lhre Augen 6ffnen und wieder ganz hierherkommen.«

18
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Streicheln I:
Erkundendes
Streicheln

Streicheln II:
Erkundendes
Streicheln

Streicheln IlI:
Spiel mit der
Erregung

Einfuhren
des Penis:
»Stille Vagina«

Koitus mit Varia-

tionen

Abwechselndes, gegenseitiges
Streicheln ohne erogene Zonen.
Auf dem Bauch liegend, auf dem
Rucken und (optional) wieder auf
dem Bauch. Die Zeit kann zeit-
lich begrenzt werden oder wird
vom aktiven Partner bestimmt.

Wie Streicheln | mit Einbezug
der erogenen Zonen, aber ohne
die Absicht, Erregung herbeizu-
fuhren.

Das Streicheln wird mit dem Ziel
sexueller Erregung vollzogen.
Zwischen Erregung erzeu-

gen und wieder loslassen soll
bewusst variiert werden.

Der erigierte Penis wird in die
Vagina eingeflhrt ohne das Ziel
weiterer Errequng, evtl. nur
kurz. Es finden keine erregungs-
steigernden Bewegungen statt.
GuUnstig ist die Reiterstellung,
bei der die Frau auf dem Mann
sitzt und den Penis einflhrt.
Selbstbefriedigung oder Befriedi-
gung des Partners ohne Penetra-
tion ist moglich.

Aufhebung des Koitusverbots,
keine Vorgaben mehr, auspro-
bieren, was gefallt.

Ziel: In der passiven Rolle das
Gestreicheltwerden bewer-
tungsfrei wahrzunehmen; in der
aktiven Rolle das Erkunden des
Korpers des anderen von der
eigenen Neugier geleitet wahr-
zunehmen.

Ziel: Der Einbezug der Geni-
talien erhoht die Intensitat
des Streichelns, ohne einen
Leistungsdruck (Erregung) zu
erzeugen.

Ziel: Gelassener Umgang mit
sexueller Erregung, Kennenler-
nen von Vorlieben der eigenen
sexuellen Erregung und der des
Partners.

Ziel: mechanische Einfuhrung
ermdoglichen. Dieser Schritt gilt
als Zwischenstufe, da die Pene-
tration oft wieder mit groReren
Angsten einhergeht.

Ziel: Selbstbestimmte Sexualitat
mit dem Partner.

Erganzende Einzelubungen orientieren sich an der Kenntnis der Partner Gber sich selbst.
Sie sollen dabei helfen, dass die Partner ihre personliche Art und Weise, erregt zu werden
und zum Orgasmus zu kommen, kennen und sich selbst befriedigen kénnen.

Sie dienen der Selbstwahrnehmung, der Selbststimulation bis zum Orgasmus, der
Reduktion von Scham- und Minderwertigkeitsgeflhlen und der Mitteilung an den Part-
ner dartuber, wie man selbst erregt wird.

Stufenmodell der paarbezogenen Sensate-Focus-Ubungen
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